Ramowy program adaptacji w Pozytywnym Zlobku Nr 3 w Krakowie uwzgledniajacy
aktywny udzial rodzicow / opiekunéw prawnych dziecka

Rozpoczgcie przez dziecko nowego etapu w zyciu, jakim niewatpliwie jest uczgszczanie do
ztobka, to moment zaréwno trudny dla niego samego jak i jego rodzica/opiekuna prawnego.
Objecie dziecka opieka przez instytucje, jest catkowicie odmienne od sytuacji, w ktorej dziecko
przebywato dotychczas.

Srodowisko rodzinne daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i
przewidywalnoéci. Odmienne odczucia wystepuja w odniesieniu do instytucji, ktéra w
poczatkowym etapie jest catkowicie obca. Dziecko zostaje w miejscu odmiennym, pelnym
nieznanych mu osob, przedmiotéw i zwyczajoéw. Ponadto nastepuje roztgka z rodzicem/opiekunem
prawnym, z ktorym dziecko jest silnie zwigzane i ktéry daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze dziecko odczuwa strach, Igk, niepewnos¢, czasami
rowniez i zto§¢. Wszystkie te emocje sg naturalne i w petni zrozumiate w poczatkowym procesie
adaptacji do ztobka.

Adaptacja to rowniez proces, w ktorym wazny jest takze rodzic / opiekun prawny, i jego
emocje. W wigkszosci przypadkoéw ztobek jest pierwsza instytucja opieki, z ktdrg przychodzi si¢
mierzy¢ rodzicom / opiekunom prawnym dziecka. Lg¢k o wlasne dziecko oraz obawa o jego
bezpieczenstwo jest naturalna i w petni zrozumiata.

W celu zrozumienia i utatwienia procesu adaptacji przygotowano jego plan. Nalezy jednak
pamigtaé, ze proces ten jest kwestig indywidualng dla kazdego dziecka i trwa od dwdch tygodni do

nawet trzech miesiecy.

PLAN ADAPTACJI

Dzien 1

Adaptacja rozpoczyna si¢ od pobytu dziecka wraz z rodzicem / opiekunem prawnym w placoéwce.
Dyrektor Pozytywnego Ztobka Nr 3 w Krakowie wraz z rodzicami / opiekunami prawnymi dziecka,
ustala godzing wizyty, ktora trwa maksymalnie 60 min. Zawsze wybierana jest taka godzina, aby
personel Pozytywnego Ztobka Nr 3 w Krakowie mial czas i przestrzeh na zapoznanie si¢ z
dzieckiem oraz rodzicem. Podczas pierwszego dnia adaptacji rodzic / opiekun prawny wraz z
dzieckiem spedza czas w sali dydaktycznej grupy.. Pozwala to na zapoznanie si¢ dziecka z nowym

otoczeniem i osobami w obecnos$ci osoby, ktora daje mu poczucie bezpieczenstwa.



Dzien 2
Rodzic wchodzi razem z dzieckiem do sali, pomaga mu spokojnie si¢ odnalez¢ (np. pokazuje
zabawki, wskazuje na opiekuna), nastepnie opuszcza sale. Dziecko zostaje w sali z opiekunkami.

Rodzic wchodzi do sali bez obuwia. Zatozenie jedynie ochraniaczy na obuwie nie jest mozliwe.

Dzien 3

W tym dniu rozpoczyna si¢ etap, w ktorym dziecko zostaje w placowce bez obecnosci rodzica /
opiekuna prawnego. Godzina przyprowadzenia dziecka do placéwki ustalana jest wczesniej z
personelem Pozytywnego Ziobka Nr 3 w Krakowie. Pierwszy, samodzielny pobyt dziecka w
placéwce, trwa maksymalnie 30 min. Gdyby zdarzylo si¢, ze dziecko bardzo ptacze i mocno

przezywa nowg sytuacj¢, wowczas czas pobytu dziecka jest odpowiednio skracany.

Dzien 4 i kolejne

Rodzic przyprowadza dziecko do zlobka na ok. 30 minut lub dtuzej, nie wchodzi do sali.
W miare mozliwosci dziecka czas samodzielnego pobytu w sali jest stopniowo wydtuzany.

WAZNE INFORMACJE

1. Przed rozpoczeciem uczeszczania do Pozytywnego Ztobka Nr 3 w Krakowie nalezy
wstrzymaé si¢ z wprowadzaniem zmian u dziecka, takich jak odstawienie od piersi badz
smoczka. Zbyt duzo zmian w krotkim czasie nie wptywa korzystnie na dziecko.

2. Na proces adaptacji nalezy poswieci¢ czas, dlatego warto rozwazy¢ jego rozpoczgcie
minimum 3 tygodnie przed powrotem do pracy.

3. Dzieci przejmuja nasze emocje, dlatego wazne jest, aby nie okazywac przy dziecku swoich
lekow oraz obaw.

4. Pozegnania z dzieckiem w zlobkowej szatni powinny by¢ krotkie, stanowcze, ale czute.
Dhugie pozegnania czy wracanie si¢ do sali moze wzmocni¢ negatywne emocje. Absolutnie
nie powinno si¢ znika¢ dziecku z oczu bez pozegnania. Wazne jest réwniez, aby nie
oklamywac¢ dziecka i doktadnie okresli¢, kiedy zostanie ono przez rodzica odebrane, np. po
drzemce, po obiedzie.

5. Przez caly proces adaptacji istotne jest, aby pamigta¢ o waznych rzeczach dla dzieci, np.
smoczek, przytulanka.

6. Po powrocie do domu najlepiej unika¢ nadmiernych atrakcji, np. sale zabaw.

7. Podczas pobytu w domu nalezy poswieci¢ dziecku duzo czasu. Znalez¢ przestrzen na



roztadowanie, zrozumienie i ukojenie jego emocji.
8. Waznym jest, aby w miar¢ mozliwosci, zachowa¢ regularnos¢ w procesie adaptacji.
Oznacza to, aby nie robi¢ dziecku przerw od zlobka wtedy, kiedy nie jest to konieczne.

Regularno$¢ wspomaga budowanie poczucia bezpieczenstwa

ZMIANY ZACHOWANIA DZIECKA, KTORE MOGA WYSTAPIC PODCZAS PROCESU

ADAPTACIJI
1. Placz i niepokoj
2. Lgk
3. Zaburzenia snu, nocne wybudzanie, lgki nocne
4. Brak apetytu
5. Apatia

Podczas catego procesu adaptacji niezwykle istotnym jest, aby rodzic / opiekun prawny
pozostawat w stalym kontakcie z personelem placowki. Wspodtpraca i wzajemne zaufanie sg kwestig
podstawowa. Wiemy o tym, jak trudny jest to czas réwniez dla rodzica, dlatego tez opiekunowie
grup jak i dyrektor ztobka pozostaja do dyspozycji rodzica / opiekuna prawnego dziecka przez caty

okres adaptac;ji.
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