
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

W POZYTYWNYM ŻŁOBKU NR 2  

GODZINA CZYNNOŚCI  

7.00 – 8.30
Przyjmowanie dzieci, rozmowy, indywidualne 
kontakty z rodzicami, zabawy dowolne według 
zainteresowań dzieci.

8.30 – 9:00
Toaleta – zabiegi higieniczne, przygotowanie do 
śniadania. 

Śniadanie.

 Zabiegi higieniczne – wdrażanie podstawowych 
elementów z higieny osobistej.

8.45 - 11.30

Zajęcia dydaktyczne, zajęcia tematyczne wg. 
harmonogramu dnia, zabawy ruchowe, zabawy w 
kącikach zainteresowań, wyjścia na świeże 
powietrze w miarę możliwości i pod warunkiem 
zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom.  

11.30 - 12.00  

Toaleta, zabiegi higieniczne, przygotowanie do 
obiadu. 

Obiad - wdrażanie do samodzielnego jedzenia, 
ćwiczenie posługiwania się sztućcami, pomoc 
dzieciom w spożywaniu posiłku. 

Zabiegi higieniczne.

12.00 - 14.30
Wypoczynek, słuchanie bajek, kołysanek, muzyki
relaksacyjnej.

14.30 - 15.00
Zabiegi higieniczne, przygotowanie do 
podwieczorku. 

Podwieczorek. 

Zabiegi higieniczne.

15.00 - 17.30

Zabawy dowolne, tematyczne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe w małych grupach, praca 
indywidualna z dzieckiem - rozwijająca percepcję
wzrokową, słuchową, grafomotorykę, uczenie 
polisensoryczne, odbieranie dzieci przez 
rodziców.


