Adaptacja dziecka w Pozytywnym Ztobku nr 2

Dla dziecka moment poj$cia do ztobka jest niewatpliwie sytuacjg budzaca silne emocje.
Dzieci uczeszczajace do ztobka bedg si¢ rdznity migdzy soba pod wzgledem zdolnosci
przystosowawczych. Niektore adaptujg si¢ do nowych warunkéw tatwo i szybko, inne
natomiast, majg w tym zakresie duze trudnosci. Dlatego naszym celem bedzie wprowadzenie
programu adaptacyjnego, chcac chociaz czgsciowo ztagodzi¢ stres zwigzany z koniecznos$cia

rozstania si¢ z rodzicami na dluzsze godziny.

Wszystkie podejmowane przez nas dziatania majg na celu utatwi¢ dzieciom start w zlobku,
stworzy¢ ztobek przyjazny dzieciom, otwarty na ich potrzeby. Aby si¢ to udato musimy jasno
sprecyzowac nasze cele, ktore pomoga nam zagwarantowac¢ sukces pedagogiczny, a dzieciom
pozwola na bezstresowe przekraczanie progu w naszym ztobku. Realizacja celow bedzie stale
dopasowywana i doskonalona do potrzeb dzieci. Oto cele ktore nam przy$wiecaja w realizacji

programu adaptacyjnego:

Cel gtowny:
e Wspomaganie dziecka i ztagodzenie stresu w procesie przystosowania do zycia w

ztobku.

e Przygotowanie rodzicéw i pomoc w procesie przystosowania dziecka.

Cele szczegotowe:

e Poznanie nowego otoczenia tak, aby dziecko czulo si¢ bezpiecznie.

e Tworzenie wokot dziecka atmosfery zyczliwos$ci, zaufania, zrozumienia 1 akceptacji dla
jego zachowan.

e Zaspokajanie potrzeb poznawczych i spotecznych.

e Ksztaltowanie poczucie przynaleznosci do grupy ztobkowe;.

e Nawigzanie wspélpracy z rodzing w celu wlgczania jej w przygotowanie dziecka do
pobytu w ztobku.

e Obnizenie Igku rodzicow zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka pod opicke
personelu w ztobku.

e Uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka.



Maluch z dnia na dzien zostaje wrzucony w nieznane srodowisko. Nowe jest otoczenie,
przestrzenie, osoby, oczekiwania, rytm dnia, jedzenie. Konsekwencja tego jest fakt, ze dziecko

nie jest w stanie kontrolowa¢ sytuacji i odczuwa jg jako zagrozenie.

Dziecko moze reagowaé negatywnie w roiny sposob:

maluszek moze mie¢ zaburzenia snu, trudno$ci w zasypianiu, lgki nocne,

e u dziecka moga pojawi¢ si¢ wymioty, brak apetytu, odmowa przyjmowania positkow
na terenie ztobka,

e dziecko moze ponownie zacza¢ si¢ moczy¢ zardbwno w dzien jak i w nocy,

e U malucha moze pojawic si¢ ptacz, Igk, niepokdj,

e dziecko moze przejawiaé agresj¢ lub niechec,

e u dziecka mozna zauwazy¢ zaburzenia aktywnoS$ci. Dziecko w ztobku przez okres

adaptacji w ogole moze si¢ nie bawi¢. Brak dziatalnos$ci zabawowej kompensuje w

domu stajgc si¢ wtedy nadmiernie ruchliwe.

W tym trudnym dla dziecka okresie trzeba unika¢ przychodzenia do ztobka w ostatniej chwili,
pospiechu. Lagodniej maluszek moze znie$¢ roztake, jezeli rodzic kilka chwil pobedzie z
dzieckiem w szatni, nastgpnie czule, lecz stanowczo pozegna si¢, mowiac wyraznie kiedy
odbierze je ze ztobka (np. po obiedzie, po spaniu itp). Nowe otoczenie, osoby, zabawki, duza
grupa dzieci stanowig zrddlo intensywnej stymulacji. Powoduje to, ze dziecko jest bardzo
Zmgczone. Z tego miedzy innymi wzgledu istotne jest, by w okresie adaptacji dziecko bylo
jak najmniejsza liczbe godzin w zlobku. Dziecko moze by¢ pobudzone, ptaczliwe, zaborcze,
zazdrosne o kazda chwilg spedzong z rodzicem. W ten sposéb trudno$ci zwigzane z nowg
sytuacja dziecko odreagowuje w domu, przy kochajacych rodzicach, w bezpiecznych
warunkach. Dzigki pos§wieceniu rodzicéw i ich czasu, zainteresowania, zrozumienia dziecko

szybciej odnajdzie si¢ w nowej rzeczywistosci.
Adaptacje ulatwia:

e towarzyszenie rodzica w pierwszych dniach adaptacji i podejmowanie odpowiednich
dziatan wspolnie z opiekunem tak, aby zminimalizowac¢ stres dziecka,

e krotkie pozegnanie z dzieckiem — nawet jesli ono ptacze, przytulcie je, powiedzcie, ze
wrdcicie zaraz po drzemce lub objedzie, pocatujcie 1 wyjdZcie — przecigganie momentu
pozegnania to kolejny stres dla dziecka 1 kolejne tzy. Pamigtajcie aby dotrzymywac

stowal!,



e konsekwencja w posylaniu dziecka do zZlobka — pomimo, ze dziecko placze, tupie
nogami, kurczowo si¢ was trzyma, jest to normalna reakcja na rozstanie z rodzicem, na
ogo6t taki stan utrzymuje si¢ do 10-15 minut od wyj$cia rodzica ze ztobka, a potem mija
i dziecko wiacza si¢ w zabawg grupy,

e umozliwienie zabrania z domu ulubionej zabawki,

e stopniowe wydluzanie pobyt dziecka w zlobku, najlepiej niech codziennie zostaje w
placéwce dtuzej o 30 minut,

e wazne jest aby witaé i Zegna¢ dziecko z usmiechem, niepokdj moze udzieli¢ si¢
dziecku,

e okazywanie dziecku zrozumienia i cierpliwosci, wspiera¢ go,

e dostarczanie dziecku zanim pdéjdzie do Zlobka w miar¢ mozliwos$ci, doswiadczen
przebywania z innymi doroslymi bez mamy, stopniowo wydluzajac czas rozstania,

e umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi,

e odpowiednio wczesna pobudka na tyle, aby da¢ dziecku szans¢ na spokojne

zjedzenie $niadania i inne rutynowe czynnosci, bez pospiechu.
Adaptacje utrudnia:

e Wyrzuty sumienia,

e niepewnos¢ decyzji,

e niepokoj o dziecko,

e brak zaufania do placowki,

e zdenerwowanie, pospiech, spoznianie sie¢,

e Dbrak czasu dla dziecka,

e brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, odrzucenie dziecka,

e nadopiekunczos¢,

e brak do$wiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi oraz dzieé¢mi,

e pelny wymiar godzin — ,,rzucanie na gtgboka wodg”.

Rodzice i opiekunowie musza sobie zdawac sprawg, ze cho¢ okres adaptacyjny powinien
trwac ok. 1-3 tygodni, to jednak jego dtugos¢ zalezy od wielu indywidualnych czynnikow.
W czasie adaptacji kontakt z dzieckiem majg state osoby, ktore buduja z dzieckiem kontakt

1 przejmuja stopniowo opieke nad dzieckiem, aby czulo si¢ bezpiecznie.



